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п оясн аmельная з tлп ltcka
Програ:rлма внеурочной деятельности объединения <ОриентироваЕие> разработана

в соответствии с федеральным законом 29.12.20|2 Jф 27З-ФЗ (Об образовании в
Российской Федерации, с Типовьпrл положением об образовательном у{реждении
дополнительЕого образования детей (Приказ Министерства образования и науки
Российской Федерации (Минобрнауки России) от 26 июня 20|2 г. jф 504 г. Москва),
опубликовано: 15 августа 20t2 г" В кРГ> - Федералъньй вьшуск J\b 5859), а также с
примерными требованиями к прогрtllvlмам дополнителъного образования детей
(приложение к fIисьму департамента молодежной политики, воспитанlzм и социалъной
защиты детей МинобразованиrI России от |I.|2.2006 г. J\Гч 06-1844).

Программа способствует всестороннему рtulвитию литIности ребенка. Она
направлена на совершенствоваIIие его интеллектуального, духовного и физического
рIввитI,IJI. На занятиях по спортивному ориентированию создаются условиrI длrI
вовлечениrI Iпкольников в заЕятие массовыми видatNIи спорта, приобщениrI к здоровому
образу жизни, рalзвитию патриотиЕIеских настроеЕий, где педагог способен справиться с
большинством воспитательных задач подрастающего поколениlI.

В основе прогрiIIuмы лежит образовательнаrI прогр€l]ч{ма <Юные судьи туристских
соревнQваний> ЩЩЮТур МО РФ г. Москва.

Программа объединения <Ориентиров.lние> рассчитана Еа 4 года обуrения от 11 до
14 лет. Со второго года обуrениrl вводится знакомство с соревнованиJIми по спортивному
ориентированию.

Щель : гармоничное развитие лиtIЕости ребенка.
Задачи:

о обуrение навыка]\4 и приемalм ориентирования, обоспе.rивающей
безопасность человека в разJIиЕIньD( условиrtх и вьDкиванию в экстремilльньD(
условIбгх.

о ФормироваЕие потребности и умениrI саNIостоятеJIъно заниматъся
физическrпли упражнениями и сtIортивной деятеJIъностью, сознатеJIьно их
применrIть дJuI поддержания своего здоровья и здорового образа жизни.

n Приобретение необходимьп< знаний в области географии, туризма, истории
Тверского Kparl, организации туристских соревнований.

о ФормироваIIие навыков межJIичностного общения в коJшективе для
создаЕия сплоченного союза единомышленников.

Методическое обеспечение
Щля реализации програN{мы исrrользуются: жидкостные компасы, пJIЕtншеты,

призмы длlI спортивного ориентирования, спортивные и учебtше карты.
Заrrятия носят преимущественно практиtIеский характер. Практические заюIтиrI

tIроводятся на местности (на пришкольной территории, на торритории в р-не р.Щойбица) и
в помещении (в кJIассе, спортзаJIе, кабинете географии)" Одна из ocHoBHbD( форм
проведения занятий - игровЕuI (особенно на гIервом и втором году обуrения), что
способствует привлечению большего Iмсла школьников к зzшятиrlм rrо спортивному
ориентированию. Большое внимание на теоретических и щ)zlктиtlеских занrIтиlD( удеJuIется
проблемной подаче матери.rла.

Обязательное условие в реt}лизации програNfмы явJuIется участие обl"rающихся в
подготовке и проведонии MaccoBblx меропршIтий и соревнований разли.IIIого ранга,
обуrении младших шкоJIьников. Участие в течение года в викторинах и соревнованиJD(

расценивается не только как начЕIльная судейская подготовка, но и способ прилленения,
зiжреплениll и подведения резуJIьтатов по отдельным темаN{ полученньIх знаний. Как
зачетное мероприl{тие плilнируется уIастие в слетЕlх туристов-школьников и
мIIогодновном походе.



МЕСТО IIРОГРАММЫ КРУЖКА В ООП
Программа состоит из 1-го блока: Топография и ориентироваЕие.

Нагрузка - t час в недеJIю, 34 часа в год (1Зб часов за 4 года) 5-8 классах..
Занятия носят преиNгуIцественно практический характер, Обязательньпл условием
явJuIется )л{астие в мероприжчмх, проводимьж ГБоУ [оЩ кТоЦЮТ), уtlрЕlвлением
образования г. Твери, районньши отделами образований.

Продолжительность занятий 45 минут. Содержание программы отвечает
требованиям к организации внеуроIшой деятельности и явJuIется догIоJIнитеJБным
источником зншrий и умений к ypoкitп,I физической подготовленности..Щля физического
роста ребенка предусматривается контроль, которьй осуществJuIется в виде соревнований
по лиrlному первенству, командЕьж соревнований, прttктшIеских работ на этчшrlх в
игровой форме, миЕи-соревнованиrIх.

.Щля привитиrI интереса к занятиям используются рЕIзнообразные методы работы:
беседа, практические зашIтIбI, игры, соревнования, туристиtIеский слет.

IЩHHOC ТНЫМИ ОРИЕНТИРАМИ СОДЕРЖАНИЯ ПР ОГРАММЫ КРУЖКА
яВляЮТСя: (1-Й год обуlения)

1. Полученае mаках знанrrй а поняmuй, как
- Понятие о масштабе карты. Оформление карт. Их отrпrwrтельные свойства. Разлишая
топографических и сгIортивIIьIх карт.
- Устройство компаса. Четыре действия с компасом. Понятие (ориеЕтиры>.
- Группы усповнъD( знаков. Изображение реrьефа на карте. Тигплчтrые формы рельефа.
- Сгrособы измерен}uI расстояниrI по карте и на местности. Использование курвиметра"
- Стороны горизонта. Понятие а:}имута и его определеЕие.
- Способы ориентированиlI с помощью карты в походе. Виды ориентиров. Сохранение
направлениlI движения. ,ЩвижеЕие по азимуту. Обход [реIuIтствий. Щвижение irо легенде.
- Определение сторон горизонта по небеснып,t светипzIN{ и местным предметаN{. Порядок
действий в слгIае потери ориентировки.

(2-й год об1"lения)
- Условнъте знаки. Изображение рельефа на рчвJIичньD( картах и его вл}шние Еа пути
движеIмя.
- Устройство компаса, правила пользования. Ориентировчlние карты. Снятие азимута.

,Щвижение по азимут_y.
- Способы измерениrI расстояний на карте и на месшIости. Составление таблицы шагов.
- Различные способы ориентирования, ориентированию с помощью топографических I{

спортивньIх карт.
- Определение сторон горизонта по местным предметtlм и небесным светилам. Порялок
действия в сJIr{ае потери ориентировки.
- Условные знаки, правильность |4х изображения и применениrI. Максимitльнаll
азимутальнаrI тOчность. Нанесение форм рельефа.

(3-й год обуrения)
- Виды карт. Старение карт. Определение масштаба карты. Прокладка и описание
маршрута. Разли.rтлые формы рельефа и их изображение на карте.
- Особенности ориентированиrI в сложньIх условиJD(. Движение при потере видимости.
Оценка пройденного расстояниlI.

(4-й год обl^rения)
- Способы и методы глазомерной съемки. Корректировка карты. Техникарисовки.

2. Праобреmенше уменай:
(1-й год обуiения)

- Определить масштаб и расстояние по карте.
- Ориентировать карты по компасу, Вьшолнение прямой и обратной засечки. Щвижение



по iвимуту с помощью компаса.
- Чтение и изображение топографических знЕжов. Определение рельефа по карте.
- Измерить расстояния по карте и на местности.
- Измерение и построение чвимутов.
- Определить ориентиры движениrI, способа привязки, тоIIки стояниrI. Сохранение
нЕшравления движения.
- Определить стороны горизонта по небесньшrл светилам и местным предмет€lм.
Определить нагIравление вьIхода в сJIучае потери ориентировки,
- Участие в соревнованIбж по сшортивному ориентиров€Iнию, разбор результатов, ан€uIиз
путей движения.

(2-й год обl^rения)
- Выбор путей движения с yIeToM ocHoBHbIx форr и элементов рельефа.
- Определение азимута. Снятие азимута с карты. Прохождение азимутЕtJтъньIх отрезков,
прохождение через контрольные пункты по азимуту без карты. Прохождение
iвимутаJIьньтх дистанций
- Измерение дJIины шага. Измерение расстояниrI шrгаN{и. Измерение разJIиIIньD( отрезков

на карте и на местности. Определить ширину реки, расстояние до недостуfiного предмета.
- Опрелеление точки своего местонахождеIIиJI на местности при помощи карты.

* - Определение местонахождение своего местонЕlхождеЕия на рЕвJIиIIньD( картЕ}х.
Определение сторон горизонта по местным предметttм, небесньпл светилilп{.
- ИзображеЕие на карте yIacTKa местности.
- Участие в соревнованIбtх гIо топосъемке маркиров[lнного участка.

Участие в соревнованиях по спортивному ориентировilЕию.
(З-й год об1"lения)

- Планирование маршруtа похода по топографической карте. Копирование схем и кроки.
_ Работа со спортивной картой на местности. Топосъемка участков местности.

- Прохождение маршрута с использованием круIшомасштабньгх карт, iц}имутi}льЕьIх
r{астков, участков с измерением пройденного расстояЕиl{.] - Участие в соревнованиrж по спортивному ориентироваЕию, разбор резуJътатов, ulн€lJIиз
путей движения.
- Участие в соревнованиrtх по топосъемке маркированIIого участка, разбор ошибок.

(4-й год обу"Iения)
- Выполнение мартпругной глазомерной съемки (побригадно), .п.rстое выIIерIIивilЕие.
Корректировка карты на местности. :

- Участие в соревнованиrtх по спортивному ориентированию, разбор резуJIьтатов, анzulиз
путей движения.
- Участие в соревнованиrгх по топосъемке маркированного учЕютка.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
(1-й год обуrения)

Топоzрафuя а ораенmuрOванае (3а +)
1. Топографическая и спортивная карта.

Определение топографии и топографических карт, их зЕачение. Масштаб. Виды
МаСШтабов. Масштабы топографических карт" Понятие о генерЕIлизации. Свойства карт,
их старение, их пригодность для разработки маршрутов. Назначение спортивной карты.
Ее отлрrwlе от топографической. Масштабы спортивной карты. Защита карты от IIепогоды.

2. Компас. Работа с компасом.
Компас. Типы комrrасов. Правила обратцения с компасом. Азимут. Определение азимута.
,Щвижение по iвимуту. ОпределеЕие сторон горизонта, ориентироваIIие карты.

3, Условные знаки.
Понятие о топографических знаках. Изучение топознаков по груIшаrчr. Масштабные и
немасштабные зЕаки, площадные и контурные знаки. Сочетания знаков. Пояснительные



цифровые и буквенные характеристики. Рельеф" Формы рельефа.
4" Измерение расстояний

Способы измерение расстояний на местности и на карте. Вели.шна среднего шага, его
измерение, Таблица шагов. Глазомерньй способ измерениrI расстояниrI Способы
тренировки глазомера. Определение расстояния по времени движениlI.

5. Ориентирование по горизонт}r. азим)rт
Основные направления на стороны горизонта. ЩополнительЕые и вспомогательные
направления rrо сторона]\{ горизонта. Градусное значение основньж и допоJIнительньD(
направлений rrо cTopoHzIM горизонта. Азимутальное коJIьцо (<Роза наrrравлений>).
Определение азимута, его отлиltие от простого угла. Азимут истинньй и магнитньй.
Магнитное склонение. Измерение и tIостроение углов (направлений) на карте.
Азимутальньй тренирово.шый треугоJьник.

6. Способы ориентирования.
ОриентироваЕие с помощью карты. Виды ориентиров. Привязки к карте. .Щвижение по
азимуту, обход препятствий. Щвижение по легенде.

7. Ориентирование по местньпчr предметам. Действия в с:ц,чае потери ориентировки.
Суточное движение солнца по небосводу. Полярнzul звезда, ее нахождение. Приближенноо
определ9ние сторон горизонта тrо особенностшл HeKoTopbD( MecTHbD( предметов.
Определение точки стоfrIиrI на спортивной карте.

8. Соревнования по спортивному ориентированию.
Виды и характер соревнований по сtIортивному ориентироваIIию, разбор резуJьтатов,
анаJIиз пут9й дви)кениlI, виды стартов.
Соревнование rто ориентированию в задашIом направлеЕии, на маркированной трассе, по
выбору. Эстафетное ориентирование. Определение резуJьтатов.

(2-й год обуIения)
Топоzрафuя а ораенmuрованае $а ч.)

1. Топографическая и спортивная карта.
Виды топографических карт и основные сведениrI о нIтх. ГенерагшзациJ{ топографической
карты. Условные знаки спортивньfх и топографических карт. Спортивная карта, ее
назначеЕие, виды.
Изображение рельефа на топографических и спортивньD( картах. Отдельные типы
рельефа. Влияние рельефа на пути движеЕиlI. Выбор путей движеЕия.

2. Компас. Работа с компасом.
Компас, правила пользованиrI им. ОриентированиlI карты и компаса. Азимут, снятие
азимута с карты. .Щвижение rrо азимуту. Факторы, влиlIющие на то!Iностъ двия(ениlI IIо
Еtзимуту. Приемы обхода препятствий. ,Щвижение через промежутоIIные ориентиры.
Взятие азимута на rтредмет.

3. Измерение расстояний.
Способы измерениr{ расстояний на карте и на местности" Измерение кривьD( линий.
Измерение среднего шага. Таблица шагов. Счет шагов шагом, бегом. Глазомерньй
способ измереншI расстояниrI, тренировка глЕLзомера. Определение пройденного
рассТояниrI. Определение расстояниJI до недоступного предмета, пмрины реки, оврага.

4. Способы ориентирования.
Ориентирование при помощи неполной карты. Определение местончtхожденшI.,Щвижение
по схемам. Ориентирование при условии отсутствия видимости. Щвижение по логенде.
Ориентирование при помощи спортивной карты. Ориентирование в различных природньD(
условIбIх.

5. 9риентирование по местньшr предметаrrд. Действия в сл}rчае потери
ориентировки.

Определение сторон горизонта и азим_утов при помощи Солнца, Луны, Полlярной звезды.
Определение сторон горизонта при помощи местньIх предметов, 1то растительности.
Причины, приводящие к потере ориентировки. Порялок действIй в случае потери



ориентировки. Поведение ImeHoB |руIшы, необходимость жесткой дисциплины и
отсутствие паники.
.Щействия отдельного члена гр)цпы, участника соревнований в слу{ае потери им
ориентировки. Основная задача - движение по тропам и дорогам до вьD(ода к населенным
пунктЕtм. Обязатеrьное извещение организаторов соревноваЕий о своем местонахождении
при вьD(оде к JIюдям в избежании напрасньIх поисковьпr работ.

б. Топосъемка маркированного участка.
Условные знЕlки, используемые дJu{ топосъемки местности, их правильное нанесение.
Взятие азимута. Таблица шагов и измерение расстояния. Нанесение маршрута.

7. Соревнования по спортивном}, ориентированию.
Виды и характер соревнований rrо спортивному ориентированию, разбор резуJIьтатов,
ч}нЕuIиз путей движениrI, виды стартов.
Соревнование по ориентированию в заданном направлении, на маркированной цlассе, по
выбору. Эстафетное ориентирование. Определение резуJIьтатов.

8. Соревнования по топосъемке маркированного участка.
Порядок проведениrI соревнований по топосъемке маркированного участка, выбор
мостности, работа судей, конц)ольньй вариант, разбор ошибок.

(З-й год обуlения)
Топоzрафuя а орuенmuрованае (3а ч.)

1. Топографическая и спортивная карта.
Виды топографических карт и основные сведениrI о них. Определение масштаба карты
при отсутствии данньпс. Чтение карты и составление схем и кроки" Прокладка и описаЕие- маршрута. Старение карты, ее генерализацшI. Копирование карт и схем.
Топосъемка yTIacTKa местности.
Спортивная карта, ее масштаб, условные знzlки. Старение карты, изменениrI,

- происходящие на местности. Карты с рiвлиtlными формаiчrи рельефа. Особенности
спортивной карты лIш зимнего ориентирования.

2. Ориентирование в сложньп< }rсловиях.
Особенности ориеIIтировани;I в сложном походе. Предварительный подбор
картографического материчrла, из)ление маршрута. Ориентирование на уrастках при
отсутствии крупномасштабньuс карт. Разведка, маркировка движениlI. ,Щвижение при
tIотере видимости. Глазомер. Оценка пройденного расстоянрuI по времени движения.
Особенности ориентированиJI при разлиrrньж картах и схемах.

3. Соревнования по спортивном}, ориентированию.

старте, на дистации и контрольньD( IIуIIктах (КП). Составление ппана прохождения КП и
распределение сил на дистанции" ЩействиlI ориентировщика с rIетом вида соревнований.
Выбор пути движенияи факторы, влиrIющие на него.

4. Соревнования по топосъемке маркированного }^rастка.
Порядок проведения соревнований по топосъемке маркированного )ластка, выбор

, местности, работа судеЙ, контрольньЙ вариант, разбор ошибок.
(4-й год обуrения)

Топоzрафая u ораенmuрованuе (3а ч)
1. Топографическая съемка. корректировка карты.

МаршрутнаlI глазомернаlI съемка. Методы маршруtIIой глазомерной съемки в походах и
на соревновaIниях. Способы съемки ситуации: способ зас9чек, способ перпендикуJuIров,
полярьIй способ.
Последовательность работы. Техника измереЕия углов и расстояний. Временньй
масштаб. Рисовка ситуации. Чистое выtIерчивание. ,Щосъемка на растянутой копии
топокарты. Корректировка спортивной карты. Основа, построение съемочного
обоснования. Бригадньй и индивидуальньй метод рисовки карты. Техника сIuIтия


