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IIояенительная зfl IIиска

11рограмма кружковой деятсяънос,ги п0
кСпортивный клуб EBCD в 5-9
требованиями ФГОС - фед*ральный
обржованкя обучаюrцкхся.

c1lopTliвHo - сздврсБt]тельFlоfulч наг,равлеF]ию
классах пOдго,говлена в ýooTBe,Tc,IBI{ll с
госyдарственный образtrвате;rьныl1 сmндарт

Прrэграмма <Сtrор,rивный клуб - БtsСр призваFi& сформировать у обучающихоя

уотойчнвые мOтнвы k| потрбности в бережном отt{ошении к сво*му здоровью и
физической подготовленности, в твсрческом исполъзOвании средств физичеокой кулъryры
в организации здсрового обрза жизни. В прOгремме flредставлены дsст}тIные для
обутаюruихся уflражнеýиr{, способствуюIщие овладению эл9.ý{ентами техники }i тактики
сilOртtlвЁых Е{гр" разtsитиrý фrrзи.лесклrх способно*тей.

Курс ввелён в часть учебного плаýа! формируемого }rчастникамк образOвателъного
прOцесса в paмKa}r спOртивно-оздOрOвительного направлениJr,

Програьсма <<Спсртивныfi кýуб - БЁСD рассчитана ка 68 учебных часов, ? часа * неделю,

для детей в вOзрасте 10-16 лет и 0риентироваýа на Еерпективу IIовышения двигательной
активности учаil{ихся.

В проuеосе изrlениrl данной прOграммы уча ,иеся имеют вФзмOжноýть расширить свOи

знания ц приобвеýти IIраrт,}lчеýкиQ навыки шо ýпOвтивныт}t играм {баскетýол, вол9йбсд,
мини-футбOл, ýьDкная rrодгýтовка" лёгкая атлетика) и состязаниям. А так же создание

условий лля физичеýкого развития учащихся, укрепления их здоровья и пQдrOтOвка к
сдаче нормативов Всероссийýкого физкультурно*спсртивного комЕлекса <<Готов к труду и
обороне>л {ГТО).

Актуалъность trрOграммы - в ловьiшении интереса учал{ихýя к зашlтиям физической
культуры и спорту и ведениJI здOрового образа }к}tзни,

Щелесообразность програ.ммы - в овладении фнзической, тохнической и тактической
подготовками спOртивных игр занимающимися для усilешного учаOти5{ в шкФльньIх,

рай*кных, сбластrtых сФревýсýавиях и использоеfr}tие этих Ётр в вltе},рOчý*е BpeMrI.

Цели и зядfiчи.

Idель-укрепление и развитие здоровья детей" и fiривитL{е у детей пот.пебности к
Ёи8тýматичеýким занятиям фшичсской культурой и спортом.

В проuессе работы по изlг{еýию сlIортивных и нациснальнъLх игр решаются следующие
эадачи:

-вOспитаЕие у шкопьников ýотребности в сиffтематиrlеýкФм з&нятии физичеокой культурой
и ýrOртом! привитиff оGнов здав{}ваг0 образа жиз$и,

-развитие д}еiовfiьiх и физическнх качеож личности;

_освоение знаниЁr: по *одержанию и направлеЕноýти физическях угlражнений на

укрешление свOего здорOЁья;



-формирование умений: lrравильное выпOлнение приемов данных сЕортивных игр,
владение индивидуальными и груIшовыми дейgт,виями. знания правил сорвнованлtй,

-кOррекция двигательrlых. н*р}тIений здоровъя (оса.нки, 1]лоскФстоrrия и т.д.)

Контроль

зачеты ýо тсоретические{ ФснOвам знаrrий (ежеrтлно);

тестирOвание урвнJI развитиrl двигательных сrrособноЁтеfr, }rрOвня сформированности
технических умений и Еавыкоý {еясегодно);

анкетирование;

участие в ýореs}rованшш;

сохраннO9ть коЁтингента;

&Е{ализ }рФýня заболеваемости вOсяитанников.

Фор*rы организации учебного нрsцеýса

Игры, тренирвкк, соревýOвани-r,, беседа, практическое заЕlIтие, *рганнзация мffрOттриятий

Требовапиfi к уровнк} Еодготt}чкн учащихся

В ходе реаýизация программы кружлсовой деят*льнOсти п0 спOртивнФ-оздоровительно},lу
направлению (Спортивный шrу,б ýВС> обуlалощиsся дOл}ýны зЕать.

Знать:

Волейбол: расстановку игрокФв не плOшадке, ýравила перехода играюi]$rх. Права и
обязанносж игрOков; как продуfiредить травмы. Какцми наказаниrIми подвергаIотся
игроки шри нарушении Еравил, правила игры в волейбол, Что такее тактика игрь1, ее
содержание,

Ба*кетбол: правиýа игры в баекетбол, праЁила поведениrI игроков Ео Бремя игры, Когда
выпоýýяются штрафнъiе броскэl" Что значит <<такIика игры}}, рOль судьи, к*к оргаЕизQвать
судейств0, что такое зонная и fiерсонаJlьн,аfi защита,

Лыэкная пOдготOвка: правила льýк}tых гý}rок. Чтс зlrачит <<тактика}) кек органIlзOвать
судеЙство" роль судьи? ч,тs такffе зонная, комбинированнаrI и персФнаJ{ьная заtцита. Что
такое позиционное нападение?

Легкая &тлетик&: виды ст&ртов, этаý {тодгOтовки к бсгу н& дJt!{н!iые диflтанции, Есдготовк&
к старту, правила финлгша,

Гимнастика: технику паклона, строевне уцражнения, акробатнческие упрежЕения.

Теоретиче*кио ссýовы спýрта и ЗОХ{



YMeTbl

Волейбол: въlýолнять Еижrlюю, боковую и вержл}ою пsдачи. Принимать и п9рýдавать мяч
0верху, снизу в перах посýе ýеремещ*ний" Вьlполrrять прямой нападающлrй удар,
блокироватъ наilадаюци* удеры,

Баскетбол: вьmолнять ýерЁдачу от груци, вести мlIч правой и девой р}кой, попереь4енЕо
(правой-левой), tsьшOлнять остановку fiрьDкком и поворOтом, броски fiо корзи}lе двумrI

рукаIчfи от груди, одноfi р}ц(ой sт rлеча. Выпо;п*ять лOвлю и передачу мяча в парах в

движении шагсм, Ведение мяча в беге. Вышолнеý!Iе бросков в двюЕеЕии и ýа месте с
разJIичýых пOлOж*ний и расотояЁиý. Ведение мяча с обводкой.

* назваýиrl разучиваемьrх т€хнических приёмов игр и основы прав}IJIьной техники;

- наибелее типичные ошибки тIри выполýении техЕических шряёмов и таю}lческих
деЙо,гвиЙ;

- упражнения для развития физичесlсах опособноотей {ск*ростнкх, скорOстно-силовых,
коордиfiациснЕьtх, вынOсливости, гибкости);

- контр8льные уfiражнелtия {лвигатеяьные т*сты} для оценки физичеокой и техiлической
подr,отовленýости и требования к тех_Е{ике и правилам их выполЕения;

- ocнoBýoff содержаниs ilpaвия J"р*u*оuu*rий гiо спФI}тиtsны,м играм;

* игрOвыs ут]ра}ю{ения, fiOдви}кýыý игры и эстафетьi с элемеЕтами спортквных игр;

могут научиться:

- соблюдать меры без*паgноýти и fiравила шрофилактики lравтoяатизма на за}ffIтия}i
спOртивýьIми играми;

- вь}полнять технические приёмы и тактические действия;

* контрOлировать своё самочув*твие (функционжlьнOе сOстоянlIs организма) на занятрlях
спортивными играми;

- играть в сп*ртивные игры с соблюдеЕием основцых правил;

- IIроводить *удейство спортивЕых итр,

Содержанлtх учебвоr0 курса {З4 чtса}

в содер;кание учебногс курса входит :

- 0рганизациr{ мероприятий сýхзаýньж с ЗОЖ и ýilФртом

* просмотр видеофилььlов
ц



_ прOведеýиs врIкторин

_ подготOвка к ýсревнованиям


