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BBEJIEHUE

[IporpaMma JICTHErO Jarepsi 1pu Hikoje ¢ TyprUcTeko - CHOPTUBHOA U
KPAeBEAYCCKOI  HANPABJICHHOCTBHIO  3HAKOMMUT € TEOPETUUECKUMU U
NPAKTHUCCKUMHU OCHOBAMU OpPraHH3aliuk TypPUCTCKUX HTarloB KTM (KoHTpOABHO-
TYPUCTCKHI MapUIpyT), TYPUCTCKUX UID U yrpaxHeHui, 10BpaueOHON OMOLIBIO
MOCTPa/IaBIIeMy, KpaeBeueckoi paboTon, KOTOpbI€ MPOBOJATCA B CHOPTHUBHOM
3a71e, Ha CKAJOAPOME, Ha CHEHAIN3UPOBAHHON TUIOIIA/IKE «JlocyroBoro LeHTpay,
B CITIOPTHBHOM 3aJ1€ LIKOJIbI.

3ayucieHue JAere B Jjlarepp [0 NIporpaMmme TyPUCTCKO-CTIOPTUBHOM
HANPaBJICHHOCTH OCYIIECTBIISIETCS NPU OTCYTCTBUH IPOTUBONOKA3aHUM K 3aHATHIO
COOTBETCTBYIOIIMM BHMJOM CHOPTa, C MNpEAOCTaBjeHUEM CIPaBKH O COCTOAHHH
3I0POBbBSI OT MEIULIHHCKOTO YUPEXKIEHHS.

HanonHsieMoCcTh rpymnibl 25 YeoBeK: ABe KOMaH/bI 10 10 yenosek, 3 CyabH-
MIOMOIIHMKA, 2 KallMTaHa KOMaH/Ibl U3 CTapILIMX KJIACCOB.

3aHATHS TPOBOIATCA B CIIOPTHMBHOM 3ajie IocCie BIQXHOM yOOpKH (C
NPUMEHEHHEM MOIOLMX M Je3UHQUIMPYIOLINX CPEJICTB) BCeX MOMENIEHUH (3am,
pasjieBaika, TyajieT, [AylieBas KOMHAara) M MPOBETPUBAHMSA IO OKOHYAHHH
3aHSITUA YTPEHHEU CMEHBI.

CrnopTUBHBIA WMHBEHTaph XPAHUTCA B CIELUAIBHO OTBEJCHHOM MECTE,
CHApS/IHOM, TpH CIIOPTHBHOM 3ane. Mcnonb3yempie CIOPTHBHBIE MAThl JOJDKHBI
JIerKO MOIaBaThCS OUYUCTKE OT MBUIHY, BIAXHON yOOPKH U Ae3UH(MEKLIUH.

Jins obydarolmuUXCsi OpraHMU3yeTcs IIMThEBOM DEXHM C HCIOJIb30BAHHEM
YCTAHOBOK C JIO3MPOBAHHBIM DO3JIMBOM ITMTHEBOH BOJBI, pacdacoBaHHOW B
EMKOCTH.

OcHOBHOE BHMMaHMe yiensercsi (GHU3MYECKOH IOJArOTOBKE, CIUIOYEHHOCTH
KOJUIEKTHBA, B3aMMHOM BBIpYyYKe, YMEHMIO INpPHMHMMATh pELIEHHE B OBICTPO
MeHSIOLLENCs: 00CTaHOBKE.

MOSICHUTEJIbBHAS 3AIIUCKA

IIporpamMma JIeTHEro Jiarepsi Ipy IKOJie ¢ TYPUCTCKO — CIIOPTHUBHOM 1
KpaeBe/I4eCKOM HalpaBJIeHHOCTBIO COCTABJIEHA HA OCHOBE Y4eOHOr0o nocodus
«Typu3M ¥ CIIOPTUBHOE OpHEHTHPOBaHue», aBTopbl JI.A.Bstkun, E.B.Cunopuyk, |
JLH. HempiTOB. — 2-€ M3/1., 1on.-M.: U3natensckuii ueHtp «Axkanemus», 2014;
Kouncranrunos 10.C., I'naronesa O.JI. «Ypoku opueHTUpOBaHUs»: Y 4eOHO-
meroudeckoe nocooue. — M: GLJIOTuK, Mocksa 2015; PernamenT nposeaenust
COPEBHOBAHMM 110 rpynne AUCHMILIMH «/lucTanuus - nemexoHas» TypUCTCKO-
cnopTuBHOro cor3a Poccuu, Mocksa — 2021 r.

Ilporpamma paccynrana Ha oJjuH Mecsil] paboThbl B Pa3HOBO3PACTHOM
konnektise, 8 — 18 ser. 3ausaTus Hauunaiotes B 9:00 vacos.
[IpopomxurensbHocTs 3ansTuit nereii - 4 yaca B ieHb, BO u3bexanue Gpusnueckou



Heperpy3Ku ¢ nepepbiBoM MEXLy 3aHsThIMU 110 10 MUHYT, C YepEIOBAHUEM
TEOPETUYECKUX 3AHATHH € NPAKTHYECKUMH.

[TporpamMMa jlarepst COICPXUT UIPbi, YIIPOKHEHHS U KOHKYPChI, HCTIONBZYEMBIC B
TYPUCTCKHX MOXO/AX, Jarepsx, cierax, npasjiHukax. Jlanubie 3aHATUSA IPOBOAATCH
JUISE CIJIOMCHHS PA3HOBO3PACTHOIO KOJLIEKTHBA. 3/1€Ch 1oipoOHO onucana
TEXHUKA BSA3KU Y3J10B U3 BEPEBKH.

Taxke paccMaTpUBAIOTCS BaXHEHIIME OpraHu3alHOHHBIC BOTIPOCH]
06yCTpOHCTBA HTANOB M MX MPOXOXKIeHHe. TeopeTHIeCKn U IIPaKTHEECKH
OCBAMBAIOTCS TEXHHUYECKHE ATallbl 1-2 KJIacCOB AUCTAHIMH MELIEXO0IHOTO
Typu3Ma.

[IporpaMma NeTHero Jiarepsi MO3BOJISET ACTAM OBJIA/IETh OCHOBHBIMH
MpHeMaMH OPMEHTHPOBAHKS, I103HATh OKPY)KAOIIMH MX MUD Kak pATIOM C IOMOM,
TaK W BJATM OT HEro, TOMOraeT PacIMpHTh KPYro30p M MO3HATh Ce0s B MHPE.

[IporpamMma npejgycMaTpUBaeT 00y4eHHE OKa3aHHIO nepBoi JOBpadeOHOM
TIOMOLL TIPH HECYACTHOM cllyyae MK 3a6osieBanud. JleTH JO/DKHbI yMETh OKas3aTh
TepBYIO MOMOLIb IOCTPa/IaBIIEMY: OCTAHOBUTH KDOBOTEYEHHE, TOMOb ITPH
0’X0Te, 0OMOPOXKEHUHU, COTHEUHOM Y/Iape, C/IeNaTh UCKYCCTBEHHOE IbIXaHHE U T.1I.

KOHTpOJIb 32 00y4eHHEM OCYLIECTBISIETCS B BU/IE IPAKTHIECKHUX pabot
Ha 3Tarax, 3a4éToB, TECTOB, COPEBHOBAaHHH pa3HbIX YPOBHEH.

dopMBl OpraHu3alKy mpoltecca o0yueHus: Oecena, MPAaKTHIECKHE
3aHSATHS, UTPBI, COPEBHOBAHHs, 3a4€T, IPOEKT MOXO0/a.

IEJU U3YYEHMUSA
[Ipuobienue AeTeii i MOAPOCTKOB K 310POBOMY 00pasy XKH3HH.
3AJAYH KYPCA
001Ie(pU3UIECKOE Pa3BUTHE,;
OBJIaJIEHHE TYPUCTCKUMH HaBbIKAMH;
pa3BUTHE IPOCTPAHCTBEHHOTO BOOOPaXEHHS, CTIOCOOHOCTE| K TBOPYECTBY;
noJlyyeHye IKOJIbHUKAMKM KOHKPETHBIX 3HAHUH 110 MEIMIIMHE U OCHOBAM
TYPUCTCKON TEXHHUKHU;
e QopmupoBaHHe OOIMX YYEOHBIX YMEHHH;
e pa3BUTHE II03HABATEILHOM, IPAKTUIECKOH U TBOPUECKOM ACATEIIBHOCTH;
e pa3BUTHE BHUMAHMS U NaMATH, PU3HYECKUX CIIOCOOHOCTEH.
B pesyJibTaTe OCBOSHHs! IPOrpaMMBl JIETHETO Jlarepst y4acTHUKH MOIyHaroT
LEJBIA KOMILIEKC 3HAHUH U IPUOOPETaIOT ONpeielIeHHbIe YMEHHUSI.
3HATb:
- TYPUCTCKME UIPbl M YIIPaXKHEHHsl Ha KOMaH000pa3oBaHue;
- Y3Jibl M3 BEPEBKHM U paboTy ¢ HUMH;
- OCHOBHbIE IPUHLIMIIBI, BH/Ibl, TPEOOBAaHHS K CTPAXOBKE H CTPaXyloLueMy;
WMCIIONB30BAHUE  BEPEBOK; CAMOCTPAXOBKa; 001Me TpeOOBAHMUS K CTPAXOBKE;
- OCHOBBI 11€pBOii 10BpauebHOI 1oMolY;
- OCHOBBI TEXHUKH 110 TYPHU3MY.
YMETb:
- OPUEHTUPOBATBCS HA MECTHOCTH;




- BECTH TOIMOCHECMKY,

- BA3aTh TYPUCTCKHUE Y3IIbI;

- OpPraHu30BaTh CTPAXOBKY W CAMOCTPAXOBKY;

- YCTAaHOBUTH TANATKY, pa3xkeub KocTep, HalajUTh Mepernpasy;
- 0Ka3aTh JOBPAYCOHYIO TOMOIILb,

- COCTABUTh MEHIO TypHUCTA.

METOJMYECKHUE PEKOMEHJIALMUA K OPI'AHU3AIIMHA 3AHATHA IO
NMPOI'PAMME JIETHEI'O JIATEPSI

3HauMMbIM MOMEHTOM Npu pabore C JAETCKUM OOBEIUHEHHEM SABIACTCA
BOCIIMTaTeNbHasi pabora. ['JIaBHBIM 3BEHOM 3TOW pabOTHI SABJISETCS CO3JaHHE U
YKpeIIeH:He KOJUIEKTHBA. JTOMY CTOCOOCTBYIOT OOLIMe 3aHATHS, MIPbI, paboTa B
KOMaHJI€, MMOJATOTOBKA ¥ MPOBE/ICHHE OOIMX MEPONPHSTHH

OueHb Ba)KHbI OTHOIIEHHS B KojuiekTuBe. KoekTuBHas paboTa croco0CcTByeT
He TOJBKO BCECTODOHHEMY pa3BHTHIO, HO M (OPMHMPOBAHHIO HPaBCTBEHHBIX
Ka4yecTB JeTeil M MOAPOCTKOB, oOydaeT HopmaMm  mnoBefeHus. OjpHa W3 3axa4
nezarora - co3iatb KOM(GpOPTHBIA MUKPOKIMMAT B KOJUIEKTHBE.

[ToxBasa nejarora 3a ObICTPOE U MPaBUIbHOE PELIEHUE BONPOCA, NOCTOSHHBIE

nopydeHus, 6eceipl, a TaKkKe NOMOLIb MMM TOBAapHILAM J[Al0T YBEPEHHOCThH B
cebe W 4YyBCTBO YAOBIETBOpeHMs. BaxHo, 4YToObl cCTapuMe Y4YacCTHUKH
YyBCTBOBAJIM OTBETCTBEHHOCTh 3a Ce0A W 3a MJIAJIUIMX, a MIAJIIAE — yBaXKalu
CTapIIMX, BUJS B HUX 3allIUTHUKOB ¥ MIOMOIHUKOB B JIESTEIbHOCTH.
Bonpinoe 3HaYeHHe TPUJAETCS Ha 3aHATHAX WIrpaM, I[OATOTOBKE K
COpeBHOBaHMSAM. B Urpe HEpeIKO BO3HHKAIOT JOCTATOYHO CIIOXKHBIE CUTYallWH,
Tpebyromue OT pedAT OBICTPIX PEIICHUN ¥ NEUCTBUN. BrInonHaTh npaBuia urpst
00s13aHbI BCe, U JIETH 9yBCTBYIOT, YTO N00€Aa AOJDKHA OBITh YECTHOM.

B koyiextuBe (KOMaHJie) HEIONMyCTHMbl OCKOpOJIEeHHs Jpyr Apyra, rpy0ocTs,
HeyectHocTh. OHM  Bceraa LEHAT B3aUMOIIOMOLIb, NOOpPOTY, YECTHOCTS,
NOJJIEPXKKY, BHHMaHHe M 4yTKOCTh.  Jlpyras ¢yHkuus wurpsel, Qusnueckoe
pazBuUTHE, B WIpe COBEPUICHCTBYIOTCS JIBUTaTENIbHbIE CHNOCOOHOCTH, HABBIKH
BHUMAaHUA .

KpaiiHe BaXHO OTHOLIEHME PYKOBOAMTENS K CTapUiMM BOCIMTAHHUKAM —
TMO/IPOCTKAM, YYUTBIBAs, YTO UMEHHO Ul HUX IpyIa UMeeT 0Co0YI0 LIEHHOCTD,
JIMYHOCTHYIO 3HaYy¥MMOCTh. Pa3inuHoe BOCHpUsITHE MO Ipynibl MOAPOCTKOB
CBA3aHO C YJ/IOBJIETBOPEHHOCTBIO CBOMMHM B3aUMOOTHOLIEHWSIMH C JAPYTMMH
YIEHaMM Tpynnel, € TakoW OCOOEHHOCTBIO TOAPOCTKOBONO BO3pacTa, Kak
npeobiajaHie  3MOLMOHAILHO-BOJIEBOM  CTOPOHBI OTHOILEHWH M HETOYHOMH
OCO3HAaHHOCTBIO OTHOUIEHWH W HEAOCTATOYHOW OCO3HAHHOCTBIO OTHOLICHHH C
TOBapyllaMK N0 KoMaHje, rpynne. PykoBoauTenb, YUUTbIBas 3Ty OCOOEHHOCTS,
JIOJDKEH pacrpeenuTh 00A3aHHOCTH, POJIM U MOPYUEHUs] TAKUM 00pa3oM, 4TOOkI




CTATYyC YYaCTHMKA TPYNbl  HOAHUMAICH, a  B3aUMOOTHOLIECHHUS  MEXIY
OPraHu3aToOpoOM (PYKOBOJIUTENICM), aKTUBUCTAMM,

HUCTIONHUTENSIMU OBITH  YJIOBJICTBOPEHBI, T.€. BCE OBUIM 3aHATHI OOLIMM JIETOM.
Pe3ynbTaTUBHOCTL 3aHATHH TPYIIIbI CO3/IaeTCsl yTEM MCHOb30BaHUs TIpUeMa
B3aUMOOIICHOK, TyTeM (OPMUPOBAHUS 3J10POBOI KOHKYPEHIINM, 4 TAKKE 3a CYeT
BOCITUTAHMS JINYHOCTHOM OTBETCTBEHHOCTH pebenka.

TemaTHueckoe mIAHHPOBAHHE 3AHITHIA
CINOPTHBHO-TYPHCTCKON H KpaeBel4eCKOH HANPABJIEHHOCTH
B JIETHEM Jiarepe NnpH mKoJie

Ne JlaTa Meponpusitusi
n/n NPOBEACHHSA
1 nenp 1. OtkpbiTHe nareps.

2. 3nakomcTBo ¢ [IporpamMmMoii paGoThl jareps.
3. Becenamno T.b.
4. OrpaboTka 3Tanos:

e «HagecHas nepenpasay.

e «Kocas HaBecHas nepenpasay.

o «llogsém no crengy».
Bce sTansl BRINONHAIOTCS C CyIEHCKOM CTPaXOBKOW U
CaMOCTPaXxOBKOM.
Bsi3ka y3110B «IpsIMOii», «BCTPEYHBINY; CIIOCOOBI UX IPUMEHEHHS.
OnpeneneHye a3uMyTa Ha OPUEHTHP; a3MMYTaIbHBIN XO;
IJ1a30MepHasi OLIEHKA PAacCTOSHUS (IIKOJIbHAS! TEPPUTOPHS )

2 nenp 1. 3HaKOMCTBO C MIaHOM paboThI JHS B JIarepe.
2. becemamno T.b.
3. 3apsaka c npobexkoi 1 km.
4. OtpaboTka 3Tamnos:
® BsI3Ka Y3JIOB «IPAMOM», «BCTPEUHBIIN», «CTPEMS»,
«BOCBMEpPKa»; CIIOCOOBI UX IPUMEHEHUS;
® CIIell.dTall CO 3HaHWEM IIOJIMCTIAcTa - Mepenpasa Mo
BEpeBKe C INepHiIaMH, HABEJICHHBIMM KOMaH 104 (Teopus U
IPaKTHKA).

3 neup 1. 3HaKOMCTBO ¢ IJIAHOM pabOThI HS B Jlarepe.
2. becepamno T.b.
3. 3apsaaka c npobexkou 1,5 km.
4. OrpaboTtka 3Tanos:
® BA3KA y3JI0B «IPAMON», «BCTPEUHBII», «CTpEeMs»,
«BOCBMEpPKA», CIITHIKY;
® crnocoObl UX IPUMEHEHHS;
® 3a4€r 1o Toniorpaduu (teppuropus kol H [lkonsHO#H
YJIMILIBI)
Ycenosus.
PaboTh! BBINOJIHAIOTCS NPOCTHIM KapaH/allloM M CAAIOTCS Ha




ﬂiﬁnﬁunc. Bpewmsi Ha kamepasibibie paborsi He jaércs. Maciirab 1:
5000.
Ouenka pabor:

e azumyTalibHasg TOUHOCTL — 10 Gasios (jonycrumMas ommbka
NPUMEPHO 5 I'pajlycoB)

nonuora — 10 6annon

Tonorpadguueckas rpamorHocts — 10 6amion

YUCTOTA U aKKypaTHOCTH — 2 Oasia

JIMHEeHHast TouHoCTh — 10 Oaion

32 paBUIIbHOE U300paXkeHne Makpopesibeda Komanaa
NoJiyyaeT AONOJIHUTENLHO 2 Oasia.

4 nenn

3HAaKOMCTBO ¢ IJIaHOM paboThI JIHsl B Jlarepe.

becena o T.B.

3apsiika ¢ mpo6exKoit 2 KM.

Otpabotka sranos:

® BSA3Ka y3JI0B «IPSIMOW», KBCTPEUHBIIN», «CTpEMs»,
«BOCBMEpPKay, KIITHIKY», «KapaOWHHAs yIaBKa»,
«aKaJleMU4eCKHui»; CHOCOOBI UX MPUMEHEHHS;
HaBECHas1 epenpasa,

KOcCasi HaBecHasl Iepernpasa,

Nepenpana 1o NeTIsIM ¢ IEPECTEXKON CAMOCTPaXOBKH,

NOJIBEM MO BEPTUKAIBHBIM MEPUIIAM C TEXHUYECKUMH
CpECTBaMH.

B~

5 ness

3HaKOMCTBO € IJITaHOM paboTsI 1Hs B Jarepe.

becena no T.b.

3apsiiKa ¢ mpoOeKKOM 2 KM.

OrpaboTka 3Tanos:

® B3Ka Y3JI0B IPSAMON», KBCTPEUHBIH», «CTpEMs»,
«BOCBMEPKAY, KIUTHIK», «KapaOHHHAs yJaBKay,
«aKaJIEMMIECKHI», KIIKOTOBBINY», «OPaMIIKOTOBBII;
CrocoObI UX MPUMEHEHUS;
Bs3aHUE HOCUJIOK;
OKa3aHHe NepBOH 10Bpa4ebHOI oMoy npu nepejaome
PYKH;

® TPaHCIOPTUPOBKA «IIOCTPAJABIIEroy,

® NOHMCK «II0CTPaJIaBLIETO) IO JIErCH/xe.

e o

6 JieHb

3HAKOMCTBO C IJIAHOM paboThl qHs B jarepe.
becena no T.B.
3apsaka ¢ npobexKoii 2 k.

OrpaboTka 31anos;
©

ek Lo

BA3KA Y3JI0B «IIPSMOi», «BCTPEUHBIN», «CTpEeMSI»,
«BOCHMEpKay, «IITHIK», «KapaGWUHHAs yJaBKay,
«aKaJIEMUYECKHiT», CILIKOTOBBINY, «OpaMIIIKOTOBBINHY,
«rpernBainy; crnocobbl MX NPUMEHEHHS;




7 nenb

e [OJIBEM 110 CKJIOHY C UCTTONB30BAHMEM BEPEBKH,
HABCHICHHON KOMAHJION WIIK CY/IbSIMU;

e CHYCK 110 CKJIOHY ¢ HCTOJB30BAHUEM TEPHIT, HABE/IEHHBIX
CYBAMU WIIK KOMaHJIOM;

e yKiajka OpeBHa uepes peky (oBpar) ¢ HaBeJIeHUEM Tepuil.

s s ot it i sttt

3HAKOMCTBO ¢ TUIaHoOM paboThl JIHs B jlarepe.

becena no T.b.

3apsaka ¢ npoOe)Koi 2 KM.

OrpaboTka 3Tanos:

® Bs3Ka y3JIOB IIPSIMON», «BCTPEYHBIN», «CTPEM?,
«BOCBMEPKAY, KIITHIKY, «KapaOWHHas y/laBKay,
«aKaJeMHYECKH», KIIKOTOBBIN», «OPaMIIKOTOBBINY,
«rpeinBaiin», «OyJIHHB»; CIOCOOBI KX NPUMEHEHH,

e [iepenpasa [0 BEpeBKe C NEpUIaMH, HaBeJeHHbIMU
CYJIbSIMU MJTH KOMaHJIOM.

:hb)!\)—-l

8 1esb

3HAKOMCTBO C IUIAHOM PabOTHI JHS B Jlarepe.

becena no T.b.

3apsizika ¢ MPoOeXKoH 2 KM.

OtpaboTka 3Tanos:

® BSI3Ka Y3JIOB KIIPSIMON», KBCTPEUHBII), «CTPEMs»,
«BOCBMEPKa», CLITBIK», «KapaOMHHAs yJaBKay,
«aKaJleMUYECKUI», «IIKOTOBBIIY, «OpaMIIKOTOBBIY,
«rpeinBaiiny, «OyIHHbY, «beprmadr»; crnocodbl uX
NIPUMEHEHMS;

e 1peojioJieHHe 3a00J0YEHHOTO Y4acTKa 10 KJIaasiM U3
KepAeH, KOUuKaMm.

SN b T

9 neHp

1. Macrep-Knacc 1o Bsi3Ke y3JI0B:

«IPAMOiA», KBCTPEUHBIH», «CTPEMSs», BOCBMEPKaY, (IITHIK),
«KkapabUHHAs yaBKay, «aKaJeMUYECKHiD», KIIKOTOBBIKY,
«BPaMILKOTOBBINY, KTPEHNBAKHY, «OYIHHEY, «OeprumadT»;
crIoco0bl X NPUMEHEHHMS.

MacTep-KJ1acc 10 CKaJIoNa3aHuIo.

10 nennp

3HAKOMCTBO C TJIAHOM pabOoThI JIHs B Jlarepe.

becena no T.b.

3apsika ¢ poOexKKoM 2 KM.

OrpaboTka TanoB:

e BA3KA Y3JIOB IPAMOi», KBCTPEUHBIN», «CTPEMs?,
«BOCHBMEpPKAY, KIUTBIK», «KapaOWHHAs yJaBKa»,
«aKajieMHYeCKHii», KIIKOTOBbIN», «OPaMIIKOTOBBII,
«rpeinpaiiny, «OyuHbY, «Oepriad», «3as4bu Y,
«TKaLKHA»; crocoObl UX MPUMEHEHUS;

® BA3aHUE HOCHIIOK;

® OKa3aHHe NepBoii JJoBpaueOHO# MTOMOLIH NPH NEPeIOME

R P




11 jlcm,

PYKH;
® TPAHCHOPTHPOBKA «I1OCTPAJIABIIET0»

1. 3HAKOMCTBO C IJIAHOM paboThl JIHS B Jlarepe.
2. becena no T.b.
3. 3apsaxa ¢ npoOexKoi 2 k.
4. Orpaborka Tarnos:
® Bs3Ka Y3JI0B «IPSIMOM», «BCTPEUHBINY», «CTPEMS»,
«BOCBMEPKaY, «ILUTHIK», «KapabUHHAs y/IaBKay,
«aKaJIEeMUYECKH I, «IIIKOTOBBINY, «OpaMIIKOTOBBINY,
«rpernBaiiy», «OyauHbY, «OepruadTy, «3ad4bd yumy,
«TKAIKUI», «CXBATBIBAIOLIHI»; CIIOCOOBI UX IPUMEHEHHS,
e [iepernpasa o MeTIsIM ¢ MepecTERKON CaMOCTPaXOBKH.
1. 3HaKoMCTBO C IUIaHOM PabOTHI JHS B Jlarepe.
12 nenp 2. becenano T.b.
3. 3apsiika ¢ mpoOeKKO# 2 KM.
4. OrtpaboTka 3Tanos:
® BS3Ka y3JIOB «IIPSIMOW», KBCTPEYHBIN», «CTPEMS», K(BOCBMEPKaAY,
CIITBIK», «Kapa6mma51 yYAaBKa», «aKa,neanecxuifl», «IHKOTOBBIﬁ»,
«OpaMIIKOTOBEINY, «IpeiIBaiiHy, «OyJIHHBY, «OeprmadTy, «3ad9bH
YIIHY, «TKAIKHT», «CXBATHIBAIOIIANY, «YAABKA»; CIIOCOOBI HX
IIPUMEHCHUA.
e 3a4€T 10 NPOXOKACHUIO 3TANIOB!:
e HaBecHas Iepernpasa,
® KOCasg HaBC€CHasd nepenpasa,
e qepenpasa Io METISAM C NEPECTEKKON CAMOCTPAXOBKH,
® JIOJBEM 110 BEPTUKAJIBHBIM IIEpHJIAM C TEXHHYCCKUMHU CpEACTBAMH.
13 nenb 1. 3HaKOMCTBO C IUJIaHOM paboThI JHS B Jiarepe.
2. becenano T.b.
3. 3apsaka ¢ IpoOEKKOH 2 KM.
4. 3auyéT no BA3KE y3JIOB.
5. OrpaboTKa 3TanoBs:
e Bs3aHHE HOCUJIOK;
e OKa3aHMe NepBOM J0BpaueOHON MOMOILM NPU NIEPETIOME
HOTY;
e CcaMoIpe/CTaBlICHHUE.
14 nenn 1. 3HaKOMCTBO C IJITaHOM paboThI JIHS B Jlarepe.
2. becenano T.b.
3. 3apsaka ¢ npobexKoi 2 KM.
4. 3ayér no BA3KE y3JIOB.
5. 3ayér no kpaeBeA4eCKON BUKTOPHUHE,
6. Orpaborka 3tana «CiiloMaHHBIA MOCT», MasiTHUKOM.
15 nenn 1. 3HaKOMCTBO ¢ 1JIaHOM pabOoThI JIHS B Jlarepe.
2. becena no T.b. BO BpeMsi 10€3JIKH B IIyTH U HAX0XK/ICHUH B

0011eCTBEHHOM MecCTe.
3. Bapsaka ¢ npobexKon 2 km.
4. MepocMoTp nepes ClETom.




CGop Ha CNET TYPUCTOB.

KomaniHoe:

e (uar, Gannep, QraxKu;

e UCC, kacku, BEpEBKH, NIepuaTKu; CIIOPTUBHbIE KOMAH/IHbIE

KOCTIOMBI, apajiias (popma;

KyXoHHoe 000pyioBanme, 1ocy/ia;

najaTku, arTép, Hapec, CTosbl;

KOCTPHIIE, HHCTPYMEHTBI;

® [IPOJIYKThI TUTAHUSI.
JInunoe:

e 10JIOBHBIE YOOPbBI, BETPOBKA, JIOXK/IEBUK, JIMUHASA
yTeIieHHas 0Jiex/1a, 3arnacHas 00yBb, FTMIMEHUYECKUE
Cpe/CTBa, MOJIOTEHIIE, JIeKapcTBO (110 HA3HAYEHHUIO BpaYa),
CPEJICTBO OT KOMApOB U KJIEILeH, MIacThiph, OUHT, MOCy 1a
(Tapenka, Kpy»Ka, JIOXKKa),

JIOKyMEeHTBI:
e lMmeHHBIE 3a89BKU C JIOIMTYCKOM Bpaya,
® MEIUIMHCKHE CIPaBKK 00 OTCYTCTBUM KOHTAKTa C

uHpeKIMOHHBIMU 60bHBIME U COVID — 197

Pe3ybTaThl TECTUPOBaHMs Ha KopoHaBupyc Motoaom [P

(pyKoBOIMTEIH),

Cornacue poauTelsiell Ha y4aCTHE HECOBEPIIEHHOJIETHETO B

ClIETE TYPUCTOB,

JIOKYMEHTBI YYaCTHUKOB CJIETA (KOMUHU CBUA.O POXKIECHHH,

CTPaxOBOW MEUIL.TIOJIHC, MOJKUC CTPAXOBaHUs OT

HECYaCTHOTO CiTyyasi,

OTYET O TYPUCTCKO-KpaeBeqIecKoi paboTe B CBOEM palioHe

3a roji, 3aBepeHHbIH yNp.00pa3oBaHusl,

® OTYET O MOXOJE.

16 neHn

O65acTHOM CIET TyPUCTOB-IIKOJIBHUKOB

1. 3ae3n u pa3meleHre, yCTaHOBKA Jlareps.

2. Peructpanus KOMaH[.

3. Cogemanune I'CK ¢ cyapsiMH, pyKOBOIUTEISIMH H
NpeACTaBUTENSIMA KOMaH/I.

4. KoHKypc NpeAcTaBlIeHUs] KOMaH]I.

Ob6nacTHOM CIET TYPUCTOB-LIKOJIBHUKOB

1. TopxecTBEHHOE OTKpBITUE CJIETA.

2. CopeBHoBanue «Tonocremka»

3. KpaeBenueckasi BUKTOpHHA

4. CopepHoBanue «HouHoe opueHTHpOBaHKHE)

O6nacTHOM CIET TYPUCTOB-IIKOJIEHUKOB

1. Copesnoanue 1o Buty «CiopTHBHBIN TYpU3M, IMCTAHIMS
neuexoaHas, Koporkas», 1-2 knacca




19 JICHEL

2. CopeBnopanmne «Y3joBas Jiysiby»
Obracmnoii c1ém mypucmos-mKojibHuKkos
1. Copesnopanme 110 Bujly « 'ypucrckme naBsiku u ObIT».
2. Copennopanue 110 BUjty «CrioptuBHBIA TYPU3M, JIKCTAHIIASA
nemexouas, juinniasy, 1-2 knacca (K'TM — 5 km.)
Copennopanne «Kapabunbosy.

3.
20 nens | Obnacmnoii cném ;hypuémoal;llkbn;l:;lizoa AL
1. CopeBnoanue «CrnopTuBHOE OpUEHTUPOBAHKE HA
MCCTHOCTHY.
2. Konkypc noxoios.
21 wrons O6nacTHOM CIET TYPUCTOB-1IKOJIBHUKOB
(MOHEACTBHUK)

3aKpbiTHE clieTa M 0The3/l KOMaH/I.
Y6opka TeppuTOpHH.
[Tpocyika najarok; peMOHT TYPUCTCKOro 060py10BaHHS.
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